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一
月
十
六
日
㈬
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
＆

ス
パ
に
於
い
て
、「
平
成
三
十
一
年
新
春
講
演
会
・
賀
詞

交
歓
会
」
を
開
催
。

新
春
講
演
会
は
、
武
藤
雅
彦
大
月
税
務
署
長
に
、「
税

務
行
政
の
現
状
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
国
税
庁
の
組

織
の
機
構
の
説
明
に
始
ま
り
、
査
察
調
査
の
状
況
や
納

税
者
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
や
ダ

イ
レ
ク
ト
納
付
等
の
様
々
な
納
税
環
境
の
整
備
が
為
さ

れ
て
き
て
い
る
と
、
資
料
を
交
え
て
わ
か
り
易
い
解
説

を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

賀
詞
交
歓
会
で
は
、
開
会
前
に
秋
の
叙
勲
、
財
務
大

臣
表
彰
受
彰
者
（
大
森
剛
仁
常
任
理
事
、
外
川
凱
昭
副

会
長
）
受
彰
披
露
に
続
き
、
恒
例
の
女
性
部
会
コ
ー
ラ

ス
部
の
清
々
し
い
歌
声
が
場
内
に
響
き
わ

た
り
賀
詞
交
歓
会
を
開
会
。
細
谷
会
長
か

ら
、
昨
年
開
催
の
全
国
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

山
梨
大
会
及
び
青
年
・
女
性
部
会
創
立
四

十
周
年
記
念
事
業
の
成
功
へ
の
お
礼
、
新

元
号
時
代
を
迎
え
、
十
月
開
始
の
消
費
税

引
上
げ
と
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
の
対

応
が
注
視
さ
れ
る
年
と
な
る
。
法
人
会
と

し
て
地
域
並
び
に
税
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
税
務
行
政
へ
の
協
力
・
租

税
教
育
の
充
実
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を

果
た
す
べ
く
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い
く
」

と
年
頭
の
挨
拶
が
あ
り
、
大
月
税
務
署
を

始
め
多
数
の
来
賓
を
迎
え
、
約
百
六
十
名

が
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を
祝
い
ま
し
た
。

新
春
講
演
会
・
賀
詞
交
歓
会



(3)

正
副
会
長
・
支
部
長

合
同
会
議

平
成
三
十
年
度

第
三
回
理
事
会

三
月
二
十
日
㈬
、
午
前
十
時
・
十
一

時
よ
り
大
月
法
人
会
館
に
於
い
て
開
催
。

正
副
会
長
・
支
部
長
合
同
会
議
で
は
、

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
の
件
に
つ

い
て
協
議
し
、
各
支
部
か
ら
推
薦
さ
れ

た
新
役
員
候
補
者
を
理
事
会
に
上
程
す

る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

理
事
会
審
議
事
項
に
つ
い
て
は
、
全

項
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
事

（
審
議
事
項
）

第
一
号
議
案
　
平
成
三
十
一
年
度
事
業
計
画（
案
）

承
認
の
件

第
二
号
議
案
　
平
成
三
十
一
年
度
収
支
予
算（
案
）

承
認
の
件

第
三
号
議
案
　
全
法
連
・
県
連
功
労
者
表
彰
の
件

第
四
号
議
案
　
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
の
件

第
五
号
議
案
　
第
八
回
定
時
総
会
開
催
の
件

（
報
告
事
項
）

一
、
前
回
理
事
会
開
催
以
降
の
事
業
報
告
及
び

代
表
理
事
・
業
務
執
行
理
事
の
職
務
執
行

状
況
報
告
に
つ
い
て

二
、
今
後
の
主
要
事
業
に
つ
い
て

三
、
平
成
三
十
二
年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て

四
、
各
支
部
、
青
年
部
会
、
女
性
部
会
の
事
業

・
会
計
報
告
提
出
に
つ
い
て

関
係
民
間
団
体
長
会

一
月
二
十
三
日
㈬
、
大
月
税
務
署
二
階

共
用
会
議
室
に
於
い
て
、
大
月
税
務
署
管

内
関
係
民
間
団
体
長
会
が
開
催
さ
れ
、
平

成
三
十
年
分
確
定
申
告
に
係
る
協
議
の

他
、
各
団
体
及
び
税
務
署
か
ら
連
絡
・
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

全
法
連
事
務
局
セ
ミ
ナ
ー

三
月
四
日
㈪
、
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ

ン
シ
ー
東
京
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
一
部
は
、
全
法
連
松
﨑
専
務
理
事
よ

り
、
福
利
厚
生
制
度
の
歴
史
等
を
説
明
。

制
度
の
推
進
は
財
政
・
組
織
の
強
化
に
必

要
で
法
人
会
活
動
の
源
で
あ
る
と
強
調
さ

れ
た
。
続
い
て
小
堀
事
務
局
次
長
よ
り
、

二
〇
二
一
年
の
制
度
五
十
周
年
推
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て
の
説
明
。
続
い
て
協

力
保
険
三
社
か
ら
各
制
度
の
概
要
に
つ
い

て
詳
し
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
公
益
財
団
法
人
公
益
法

人
協
会
鈴
木
副
理
事
長
か
ら
「
管
理
者
の

為
の
立
入
検
査
の
ポ
イ
ン
ト
と
対
策
」
と

題
し
て
、
三
年
に
一
回
の
立
入
検
査
の
実

際
等
事
例
を
交
え
て
分
か
り
易
く
解
説
し

て
頂
き
ま
し
た
。
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青
年
部
会
活
動
報
告

第
６
回
環
富
士
山
交
流
会

富
士
山
の
日
、
二
月
二
十
三
日
㈯
、
大

月
法
人
会
青
年
部
会
が
当
番
幹
事
と
な

り
、
河
口
湖
畔
「
ほ
う
と
う
研
究
所
」
に

於
い
て
交
流
会
を
開
催
。
交
流
会
は
富
士

山
を
囲
む
四
つ
の
法
人
会
青
年
部
会
が
、

地
域
の
垣
根
を
越
え
て
交
流
を
通
じ
て
、

非
常
時
の
際
の
協
力
体
制
の
構
築
や
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
の
発
展
並
び
に
会
員
相
互

の
絆
を
深
め
、
さ
ら
に
は
、
各
単
位
会
青

年
部
会
活
動
の
発
展
に
役
立
つ
情
報
交
換

の
場
と
し
て
継
続
し
て
ゆ
く
こ
と
を
目
的

に
発
足
し
ま
し
た
。

当
日
は
　
大
月
十
三
名
、岳
南
十
四
名
、

沼
津
九
名
、
三
島
田
方
二
十
三
名
の
合
計

五
十
九
名
（
内
子
供
十
一
名
）
が
参
加
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
比
較
的
暖
か
い
気
候

の
中
、
山
梨
の
郷
土
料
理
の
ほ
う
と
う
の

手
作
り
体
験
や
、
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
、
ワ
カ

サ
ギ
の
天
ぷ
ら
を
楽
し
み
、
湖
上
で
は
、

船
の
上
か
ら
、間
近
で
冬
花
火
を
鑑
賞
し
、

山
梨
の
文
化
に
触
れ
、
会
員
相
互
の
交
流

が
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

青
年
部
会
河
口
湖
支
部
長
　
渡
邉
　
良
孝

大
月
支
部
役
員
会
　

二
月
十
八
日
㈪
　
濱
野
屋

都
留
支
部
役
員
会

二
月
二
十
日
㈬
　
チ
ュ
イ
ー
ル

富
士
吉
田
支
部
役
員
会

三
月
五
日
㈫
　
都
留
信
用
組
合
本
店

支
部
活
動
報
告

上
野
原
・
大
月
・
都
留
支
部

合
同
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

二
月
十
四
日
㈭
、
ア
ピ
オ
プ
ラ
ザ
都

留
に
於
い
て
開
催
。
一
般
含
め
九
十
八

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

第
一
部
税
務
研
修
会
で
は
、
大
月
税

務
署
法
人
課
税
第
一
部
門
の
荒
木
康
作

審
理
担
当
国
税
調
査
官
よ
り
、
消
費
税

軽
減
税
率
制
度
の
解
説
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。

第
二
部
の
特
別
講
演
会
で
は
、
歴
史

小
説
作
家
の
江
宮
隆
之
氏
が
「
日
本
の

経
済
を
リ
ー
ド
し
た
甲
州
人
」
と
題
し

て
講
演
。
若
尾
逸
平
に
始
ま
る
明
治
、

大
正
、
昭
和
の
初
期
に
か
け
て
、
日
本

の
経
済
界
に
旋
風
を
引
き
起
こ
し
た
山

梨
県
出
身
の
偉
人
。
い
わ
ゆ
る
「
甲
州

財
閥
」
の
歴
史
に
つ
い
て
、
詳
し
く
解

説
し
て
頂
き
ま
し
た
。



(5)

女
性
部
会
活
動
報
告

青
連
協
合
同
研
修
会
・
意
見
交
換
会

三
月
七
日
㈭
　
古
名
屋
ホ
テ
ル

特
別
研
修
会

四
月
十
八
日
㈭
　
濱
野
屋

女
性
部
会
日
帰
り
税
務
研
修
会

二
月
十
二
日
、
女
性
部
会
の
恒
例
と
な

っ
た
明
治
座
。
豊
川
悦
司
原
作
の
「
夫
婦

漫
才
」
を
、
大
地
真
央
、
中
村
梅
雀
が
主

演
し
、
私
た
ち
に
明
日
を
生
き
る
元
気
と

勇
気
を
振
り
撒
い
て
く
れ
ま
し
た
。
人
生

は
山
あ
り
オ
チ
あ
り
笑
い
あ
り
と
、
笑
っ

て
泣
け
る
素
敵
な
舞
台
で
し
た
。

税
務
研
修
は
八
王
子
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
に
場
所
を
移
し
、
小
笠
原
専
務
理
事
か

ら「
増
え
続
け
る
税
金
」と
題
し
て
、こ
れ

か
ら
導
入
が
予
定
さ
れ
る
税
金
の
お
話
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ホ
テ
ル
の

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
楽
し
み
団
欒
し
ま
し
た
。

女
性
部
会
大
月
支
部
長
　
内
藤
　
定
子

賀
詞
交
歓
会
　
コ
ー
ラ
ス
部

一
月
十
六
日
㈬
　
ハ
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
＆
ス
パ

女
連
協
交
流
会

二
月
二
十
二
日
㈮
　
下
部
温
泉



(6)

租
税
教
室
・
税
金
絵
画
お
願
い

二
月
十
八
日
㈪
　
富
士
河
口
湖
町
教
育
委
員
会

租
税
教
室
・
税
金
絵
画
お
願
い

三
月
八
日
㈮
　
勝
山
小
学
校

上
野
原
・
大
月
・
都
留
三
支
部
総
会

三
月
八
日
㈮
　
ホ
テ
ル
鐘
山
苑

役
員
会

四
月
十
五
日
㈪
　
大
月
法
人
会
館

コ
ー
ラ
ス
部
総
会

三
月
七
日
㈭

藍
屋

租
税
教
室
・
税
金
絵
画
お
願
い

四月
十
九
日
㈮

勝
山
小
学
校

租
税
教
室
・
税
金
絵
画
お
願
い

四
月
十
九
日
㈮

富
士
河
口
町
役
場
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出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

富
士
吉
田
交
流
会

一
月
十
八
日
㈮
　
富
士
吉
田
市
民
会
館

東
京
地
方
税
理
士
会

大
月
支
部
賀
詞
交
歓
会

一
月
二
十
五
日
㈮
　
ホ
テ
ル
鐘
山
苑

ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ

Ｃ
Ｍ

一
月
二
十
三
日
㈬
　
大
月
税
務
署

正
副
研
修
委
員
長
会
議

二
月
七
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

広
報
誌
封
入
作
業

十
二
月
二
十
六
日
㈬
七
名

大
月
法
人
会
館

正
副
会
長
会

一
月
八
日
㈫
　
八
名
　
大
月
法
人
会
館

新
年
税
務
署
挨
拶

一
月
八
日
㈫
　
七
名
　
大
月
税
務
署

確
定
申
告
広
報
活
動

二
月
十
五
日
㈮
　
大
月
税
務
署



(8)

監
査
会

四
月
十
八
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

広
報
委
員
会

三
月
十
四
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

新
設
法
人
説
明
会

三
月
十
八
日
㈪

大
月
法
人
会
館

山
梨
県
税
理
士
会
賀
詞
交
歓
会

一
月
十
五
日
㈫
　
甲
府
富
士
屋
ホ
テ
ル
で
開
催

全
法
連
賀
詞
交
歓
会

一
月
二
十
二
日
㈫
　
帝
国
ホ
テ
ル
で
開
催

全
法
連
広
報
委
員
会

二
月
六
日
㈬
　
全
法
連
会
館
で
開
催

以
上
細
谷
会
長
出
席

新
入
会
員
紹
介

○
有
限
会
社
松
島
屋

富
士
吉
田
市
下
吉
田
三
―
六
―
二
五

代
表
取
締
役
　
荒
井
理
明

○
お
さ
だ
フ
ァ
ニ
チ
ャ
ー

株
式
会
社

富
士
吉
田
市
下
吉
田
東
二
―
二
一
―
一
四
―
一

代
表
取
締
役
　
長
田
一
彦

決
算
法
人
説
明
会

一
月
十
八
日
㈮

二
十
二
名
大
月
法
人
会
館

三
月
十
九
日
㈫

三
十
六
名
大
月
法
人
会
館

四
月
十
九
日
㈮

二
十
名

大
月
法
人
会
館

平成31年度普通会費納入のお願い

１．口座振替ご利用の会員
６月17日（月）にご指定の金融機関口座から振替させていただきます。

２．振込ご利用の会員
別途、振込のご案内をさせていただきます。振込期限６月28日（金）。
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県
連
広
報
委
員
会

二
月
十
二
日
㈫
　
甲
府
法
人
会
館

県
連
組
織
・
厚
生
委
員
会

二
月
二
十
六
日
㈫
　
古
名
屋
ホ
テ
ル

県
連
賀
詞
交
歓
会

一
月
二
十
一
日
㈪
　
甲
府
富
士
屋
ホ
テ
ル

県
連
新
春
講
演
会

一
月
二
十
一
日
㈪
　
甲
府
富
士
屋
ホ
テ
ル

県
連
正
副
会
長
会

二
月
十
五
日
㈮
　
甲
府
法
人
会
館

県
連
研
修
委
員
会

三
月
五
日
㈪
　
甲
府
法
人
会
館

県
連
税
制
委
員
会

二
月
二
十
一
日
㈭

甲
府
法
人
会
館

県
連
理
事
会

三
月
十
八
日
㈪
　

甲
府
富
士
屋
ホ
テ
ル



平
成
31
年
度

年

間

予

定

表

上
＝
上
旬

中
＝
中
旬

下
＝
下
旬

上
部
団
体
の
主
な
事
業

総

務

委

員

会

組

織

委

員

会

研

修

委

員

会

税

制

委

員

会

厚

生

委

員

会

広

報

委

員

会

（

広

報

誌

編

集

）

青

年

部

会

女

性

部

会

そ
の
他
部
会
・
支
部
会
等

12
県
連
正
副
会
長
会

26

県
連
理
事
会

28

租
税
教
育
推
進

協
議
会
定
期
総
会

５

関
係
民
間
団
体
長
会

事
務
局
長
会
議

11

県
連
総
会

14

東
京
地
方
税
理
士
会

山
梨
県
会
総
会

19

関
係
民
間
団
体
長
会

21

東
京
地
方
税
理
士
会

大
月
支
部
総
会

９

県
連
女
子
力
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
①

下

関
係
民
間
団
体
長
会

18
関
係
民
間
団
体
意
見
交
換
会

下

県
連
事
務
局
会
議

11

県
連
女
子
力
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
②

２

全
国
大
会
三
重
大
会

９

県
連
女
子
力
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
③

上

関
係
民
間
団
体

事
務
局
長
会
議

中

東
京
国
税
局
と
の

意
見
交
換
会

下

関
係
民
間
団
体
長
会

12
中
学
生
税
金
弁
論
大
会

14

納
税
表
彰
式

中

県
連
事
務
局
会
議

中

全
法
連
賀
詞
交
歓
会

中

県
連
賀
詞
交
歓
会

下
税
理
士
会
賀
詞
交
歓
会

上

関
係
民
間
団
体
長
会

上

県
連
理
事
会

上

県
連
事
務
局
会
議

上

事
務
局
セ
ミ
ナ
ー

18

監
査
会

22

正
副
会
長
会

22

理
事
会

24

第
８
回
定
時
総
会

中
正
副
会
長

新
署
長
・
幹
部
に
挨
拶

上

正
副
会
長
会

上

理
事
会

中

総
務
委
員
会

上

正
副
会
長
会

正
副
会
長

税
務
署
新
年
挨
拶

下

賀
詞
交
歓
会

中

正
副
会
長
会

中

理
事
会

12

新
設
法
人
説
明
会

14

新
設
法
人
説
明
会

上

組
織
・
厚
生
委
員
会

13

新
設
法
人
説
明
会

年
末
調
整
説
明
会

６

吉
　
田

７

都
　
留

８

大
　
月

９

上
野
原

13

新
設
法
人
説
明
会

下

県
連
組
織
委
員
会

19

新
設
法
人
説
明
会

24

特
別
講
演
会

４

研
修
会

「
減
税
率
制
度
の

実
務
ポ
イ
ン
ト
」

中

研
修
委
員
会

10

研
修
会

「
軽
減
税
率
制
度
と

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
ポ
イ
ン
ト
」

下

新
春
講
演
会

下

県
連
研
修
委
員
会

中

研
修
委
員
会

19

決
算
法
人
説
明
会

16

決
算
法
人
説
明
会

30

県
連
税
制
委
員
会

18

決
算
法
人
説
明
会

18

決
算
法
人
説
明
会

中

税
制
委
員
会

23

決
算
法
人
説
明
会

税
制
改
正
要
望
活
動

19

決
算
法
人
説
明
会

18

決
算
法
人
説
明
会

中

税
制
セ
ミ
ナ
ー

下

県
連
税
制
委
員
会

19

決
算
法
人
説
明
会

中

県
連
厚
生
委
員
会

中

組
織
・
厚
生
委
員
会

中

県
連
厚
生
委
員
会

１

広
報
誌
「
か
つ
ら
川
」

１
７
２
号
発
行

上

広
報
委
員
会

下

県
連
広
報
委
員
会

１

広
報
誌
「
か
つ
ら
川
」

１
７
３
号
発
行

上

広
報
委
員
会

１

広
報
誌
「
か
つ
ら
川
」

１
７
４
号
発
行

上

広
報
委
員
会

中

県
連
広
報
委
員
会

上

広
報
委
員
会

18

税
務
研
修
会
親
睦

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

22

監
査
会

22

役
員
会

24

第
８
回
定
時
総
会

上
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

中

標
語
最
終
選
考
会

下

少
年
野
球
大
会

少
年
野
球
教
室

上

少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室

８
全
国
青
年
の
集
い
大
分
大
会

中

標
語
表
彰
式

年
末
調
整
説
明
会

６
吉
田
　
８
都
留

13
大
月
　
15
上
野
原

上

年
末
特
別
研
修
会

15

監
査
会

15

役
員
会

19

租
税
教
室
・
税
金
絵
画

お
願
い
　
勝
山
小

25

全
国
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

富
山
大
会

13

租
税
教
室
講
習
会

中
「
税
の
絵
は
が
き

コ
ン
ク
ー
ル
」お
願
い

26
日
帰
り
税
務
研
修
会

11
お
か
あ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
大
会

24

第
８
回
定
時
総
会

下

県
連
連
絡
協
議
会

正
副
会
長
会

17

租
税
教
室

勝
山
小

上

県
連
連
絡
協
議
会

正
副
会
長
会

年
末
調
整
説
明
会

６
吉
田
　
８
都
留

13
大
月
　
15
上
野
原

上

第
16
回
慰
問

大
月
地
区

中

絵
画
最
終
選
考
会

中

県
連
連
絡
協
議
会

上

年
末
特
別
研
修
会

中

県
連
連
絡
協
議
会

正
副
会
長
会

中

県
連
連
絡
協
議
会

交
流
会

中

日
帰
り
税
務
研
修
会

下

上
野
原
地
区

税
務
研
修
会

３
富
士
吉
田
地
区
税
務

研
修
会
・
特
別
講
演
会

上
大
月
地
区
税
務
研
修
会

上
都
留
地
区
税
務
研
修
会

上
河
口
湖
地
区
税
務
研
修
会

特
別
講
演
会

中

道
志
地
区税

務
研
修
会

中
富
士
急
グ
ル
ー
プ
部
会

税
務
研
修
会

中

上
野
原
・
大
月
・
都
留

地
区
合
同
セ
ミ
ナ
ー

下

西
桂
地
区
税
務
研
修
会

下

忍
野
地
区
税
務
研
修
会

下
山
中
湖
地
区
税
務
研
修
会
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上
税
務
署
と
の
意
見
交
換
会

中

県
連
連
絡
協
議
会

標
語
高
校
訪
問

上
野
原
高
校

日
大
明
誠
高
校

上

環
富
士
山
交
流
会
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e-Tax推進協議会からのお知らせ
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生活習慣病といわれるものは、多岐にわたります。
ここでは、簡単な仕分けと、代表的なものと思

われる、高血圧・糖尿病について知識を深めてい
きたいと思います。またこの二つはより生活習慣
に追っている部分の多い症状です。

生活習慣病の種類として、がんや心疾患、脳卒
中などの脳血管障害、その原因となる高血圧、肥
満、高脂血症、糖尿病などが挙げられます。生活
習慣には、食事、飲酒、喫煙、運動、睡眠などがあり
ます。これらについて悪い習慣がひとつまたは複
数あると、次のような生活習慣病が起こる可能性
があります。

1）食事習慣が原因でおこる病気
糖尿病、肥満、高脂血症、高尿酸血症、循環器病、
大腸がん、歯周病 等
2）飲酒習慣による病気
脂肪肝、アルコール肝炎、アルコール依存症 等
3）喫煙習慣による病気
各種のガン、慢性気管支炎、肺気腫、歯周病、脳卒中、
骨粗しょう症、循環器病 等
4）運動不足の習慣でおこる病気
肥満症、糖尿病、高脂血症、高血圧症 等

5）不眠習慣の人によりおこる病気
睡眠時無呼吸症候群、不眠症 等
6）ストレス習慣による病気
うつ病、自殺、心筋梗塞 等

●高血圧とは
生活習慣病の代表とも言える高血圧ですが、ま

ずは血圧について考えてみましょう。
血圧とは、私たちの体の中を流れる血液が血管

（動脈の壁）を押す圧力のことです。血圧を測定
すると、上の血圧・下の血圧と2種類の数値が出
てきますが、これは心臓の動きと関係があります。
心臓が収縮して血液を全身に送る時の圧力が、上
の血圧と言われる収縮期血圧で、この時の血圧は
最高値を示します（最高血圧）。

下の血圧とは、心臓が拡張して酸素を運んで戻
ってきた血液を全身から心臓へ引き込むときの動
脈の内圧のことで、拡張期血圧といい、この時の
血圧は最低値を示します。

血圧は、年齢や季節、また1日の間でも運動や
食事、感情の起伏によって変化します。しかし、
何かの原因で血圧の調整機能に障害が起こると、
慢性的に血圧が高すぎたり、低すぎたりといった
状態が続きます。ここで、一定以上に血圧が高い
状態を高血圧と呼びます。

● 高血圧がなぜいけないか？
高血圧そのものには、自覚症状はほとんどない

といってもいいでしょう。本態性高血圧では、血
圧が高いことに気付かず放置されて、健康診断な
どで発見されることが多いのです。

では、なぜ高血圧はいけないのでしょうか。血
管に長時間高い圧力で血液がぶつかり続けると、
血管が傷つきやすく破れたり詰まりやすくなりま
す。脳や心臓の血管でこれらが起こると脳卒中や
心臓病の原因になるのです。

高血圧の基準については、高血圧治療ガイドラ
イン2009年版（日本高血圧学会）の中で、年齢や
糖尿病などほかの危険因子を持っているかといっ
た条件により細かく設定されています。これは、
血圧がやや高めだが高血圧の基準に達しない「正
常高値」の人でも、糖尿病など他の危険因子があ
れば心血管病を招く危険が高くなることから、高
血圧患者と同様の治療が必要としたためです。

血圧の基準

高齢者（65歳以上）………最高130　最低85未満
若年・中年者………………最高140　最低90未満
糖尿病や心筋梗塞の患者…最低血圧が80未満

生活習慣病の種類
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神
社
め
ぐ
り
第42回

由
緒
沿
革

創
建
由
緒
は
不
詳
で
あ
る
が
、
波
加
利
本
庄
の
中

心
に
あ
っ
て
、
荘
園
支
配
を
確
立
し
た
武
田
氏
が
、

嘉
暦
二
年
（
一
三
二
七
年
）
御
分
霊
を
笹
子
町
黒
野

田
、
吉
久
保
、
都
留
市
小
形
山
に
遷
し
て
稲
村
四
所

明
神
を
創
建
し
た
と
云
う
。
慶
応
四
年
（
一
八
六
八

年
）
の
社
記
に
は
、
祭
神
国
常
立
命
、
日
本
武
尊
、

磐
筒
男
命
、
磐
筒
女
命
、
神
領
壱
石
四
斗
二
升
五
合

と
あ
る
。
明
治
八
年
中
区
の
郷
社
に
列
せ
ら
れ
た
。

高
岩
四
所
神
社

鎮
座
地

大
月
市
初
狩
町
中
初
狩
二
四
三
九

御
祭
神

国
常
立
命
素
戔
鳴
尊

稲
田
姫
命
日
本
武
尊

例
祭
日

九
月
十
五
日

宮
　
　
司

藤
本
文
彦

境
内
地

八
三
二
坪
七
二

氏
子
戸
数

三
〇
〇
戸

拝
殿
改
築

旧
社
殿
は
稲
村
山
頂
に
あ
っ
て
元
治
元

年
（
一
八
六
四
年
）
三
月
の
山
火
に
よ
り

焼
失
せ
る
を
同
年
八
月
社
殿
再
建
を
協
議

し
た
る
も
徳
川
時
代
よ
り
明
治
に
う
つ
る

変
革
の
時
再
建
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
明
治

十
三
年
に
至
り
愈
く
当
時
氏
子
諸
氏
の
努

力
に
よ
り
完
成
を
得

以
来
百
二
十
有
余
年
地
域
住
民
の
敬
神

の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
保
存
管
理
さ

れ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
永
年
風
雨
に
さ
ら

さ
れ
拝
殿
社
務
所
の
損
傷
は
げ
し
く
屋
根

の
雨
漏
り
土
台
の
腐
蝕
等
に
よ
り
台
風
等

の
災
害
に
は
倒
壊
の
恐
れ
あ
り
こ
こ
十
数

年
氏
子
一
同
改
築
を
と
心
掛
け
て
ま
い
り

ま
し
た
こ
の
度
氏
子
住
民
の
総
意
と
奮
起

に
よ
り
平
成
十
二
年
改
築
に
着
工
十
三
年

十
月
完
成
を
得
ま
し
た
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まで
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